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«Deben mantener su fe en secreto»



Puertas Abiertas es un ministerio in-
ternacional que sirve a los cristianos 
e iglesias perseguidos en el mundo 
y cuya finalidad es darles apoyo 
integral; proveyéndoles Biblias, re-
cursos cristianos, capacitación en 
liderazgo, programas de alfabe-
tización, atención postraumática, 
ayuda humanitaria y de subsisten-
cia, así como servicios de amparo y 
la propugnación de la libertad y los 
derechos de los cristianos.
Además, Puertas Abiertas trabaja 
para movilizar a la Iglesia en Es-
paña a servir a los cristianos que se 
enfrentan a la persecución. Si tienes 
alguna pregunta acerca del trabajo 
de Puertas Abiertas o en el caso de 
querer reproducir alguno de los artí-
culos de esta revista, por favor ponte 
en contacto con nosotros.
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Vivimos en medio de una lucha terrible y constante contra el pecado. 
Se trata de una confrontación diaria que revela nuestra fragilidad. 
Sin embargo, esta lucha no se libra desde la derrota; porque, al 

estar en Cristo, hemos muerto al pecado y resucitado a una nueva vida en 
Él. Estar en Cristo significa que la vida misma de Dios habita en nosotros, 
que su Espíritu ha hecho morada en nuestro interior y nos sostiene incluso 
cuando nuestras fuerzas fallan. 

Aun así, aunque la vida de Dios esté en nosotros, seguimos siendo 
limitados. No sabemos orar como debiéramos, no siempre comprendemos 
la voluntad de Dios ni sabemos expresar lo que arde en nuestro corazón. 
En esa debilidad, el Espíritu de Dios intercede por nosotros con gemidos 
indecibles, llevando delante del Padre aquello que no 
sabemos decir. 

Lo que vivimos ahora es solo un anticipo de lo que seremos 
cuando estemos frente a Él y le veamos tal y como es. La 
conciencia de esa esperanza (es decir, la certeza de que 
un día seremos como Él) es lo que nos impulsa a seguir 
adelante. En esta vida enfrentamos una oposición feroz: 
ataques por todos los lados, intensas luchas mentales 
y, muchas veces, sufrimientos físicos muy reales, como 
persecuciones, prisiones, secuestros, divorcios o la pérdida 
de nuestros hijos a causa de nuestra fe. Todo esto duele 
profundamente, pero palidece frente a la gloria que nos 
espera, porque un día seremos semejantes a Dios y la 
victoria será definitiva. 

Dios no protegió ni siquiera a su Hijo unigénito del sufrimiento. Jesús 
soportó la cruz por amor a nosotros. Y si Dios nos dio a su propio Hijo, 
¿qué no nos dará junto con Él? Nada puede separarnos de su amor. Por 
eso estamos llamados a hacer morir nuestra manera egoísta de vivir, para 
permitir que la vida del Espíritu nos forme y nos transforme. El sufrimiento, 
lejos de ser inútil, disciplina el cuerpo y la mente para vivir conforme al 
Espíritu. No nos dejemos engañar por filosofías que promueven evitar 
el dolor a toda costa, porque el sufrimiento produce el carácter que 
necesitamos para llegar a ser como Él. 

Esta realidad no es solo una verdad doctrinal, sino una experiencia viva y 
presente en medio del sufrimiento. Ariana es un ejemplo de alguien que 
está viviendo esta batalla tanto en la mente como en el cuerpo. Su vida da 
testimonio de la veracidad de la esperanza que sostiene. Su testimonio 
autentica lo que el apóstol Pablo escribió hace dos mil años: que la vida 
del Espíritu en nosotros produce esperanza, incluso (y especialmente) en 
medio del dolor.

TEDitorial
«¿Quién nos separará del amor de Cristo? 

¿Tribulación, o angustia, o persecución, o 
hambre, o desnudez, o peligro, o espada?»

Romanos 8:35 (RVR 1960)

La vida del Espíritu 
en nosotros produce 
esperanza, incluso (y 
especialmente) en medio 
del dolor

Ted Blake
Director de Puertas Abiertas España
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MARGINADAS, 
SILENCIADAS, 
LIMITADAS... 
INVISIBLES 

Así es la situación de las 
mujeres cristianas en 
Afganistán, según uno de 
nuestros colaboradores.

Las mujeres cristianas que viven en 
Afganistán son algunas de las personas 
más marginadas del mundo. Las pocas 

mujeres que han decidido seguir a Jesús lo 
hacen a un gran precio. Su fe debe perma-
necer en secreto y solo se habla de ella si 
una mujer se siente segura para hacerlo y 
confía en la persona con la que habla.

Cuando los talibanes volvieron al poder 
en Afganistán en 2021, pusieron especial 
énfasis en prohibir todas las posibles 
«libertades para las mujeres», y la situación 
de éstas se volvió mucho más difícil. Por lo 

tanto, la mayor parte de lo que afecta a las 
mujeres cristianas afganas también afecta a 
las mujeres en general en Afganistán. Todas 
las mujeres se enfrentan a restricciones 
en sus derechos, incluyendo límites en 
la educación, el empleo, la libertad de 
movimiento y la vida pública.

Conoce las historias personales de algunas cristianas perseguidas en 
Afganistán dentro de la campaña #INVISIBLES:  
puertasabiertas.org/invisibles

FE PELIGROSA
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A esto se suma la vulnerabilidad adicional 
de seguir a Jesús en secreto, por lo que la 
situación de las mujeres cristianas en Afga-
nistán se ha vuelto en gran medida incompa-
tible con la vida cotidiana. Si se descubre la 
identidad religiosa de una mujer cristiana, es 
probable que sea ejecutada, al igual que los 
miembros de su familia. Su única oportuni-
dad de sobrevivir les obliga a ocultar su fe o 
a huir del país con sus familias cristianas.

Las mujeres afganas que han huido a países 
vecinos suelen tener más libertad personal 
que en su país; pero, para las mujeres cristia-
nas afganas, abandonar el islam conlleva el 
peligro de represalias por parte de la familia 
o la comunidad.

 Las niñas no pueden ir a la escuela más allá de 
sexto de primaria. Como resultado, las adoles-
centes en Afganistán a menudo se enfrentan a un 
único destino: ser obligadas a casarse a una edad 
muy temprana.

 Las mujeres están en gran medida excluidas de 
la educación universitaria.

 Las mujeres no pueden trabajar en muchos sec-
tores, incluidas las ONG y las Naciones Unidas.
 

 Las mujeres no pueden salir de sus casas sin un 
tutor masculino (mahram).

 En agosto de 2024, se aprobaron leyes que 
obligan a las mujeres a cubrirse completamente el 
rostro y el cuerpo en público. Gran parte de esta 
normativa se aplica a través de tutores masculinos 
que se arriesgan a recibir advertencias, penas de 
prisión o castigos por parte de los talibanes si las 
mujeres no la cumplen.

 No hay instalaciones de entretenimiento ni zonas 
recreativas públicas para las mujeres, ya que este 
tipo de lugares se consideran excesos pecaminosos. 
Además, las mujeres en Afganistán tienen prohibi-
do utilizar los mismos parques que los hombres, o 
visitar gimnasios o baños públicos, etc.

 Se espera que las mujeres interactúen con los 
hombres solo dentro de sus propios hogares, y 
solo con hombres que sean parientes. Por lo tanto, 
las mujeres afganas se ven obligadas a perma-
necer en casa, dedicadas exclusivamente a las 
tareas domésticas, sin actividades recreativas.

 Según el Programa Mundial de Alimentos, se 
estima que hay dos millones de viudas en Afga-
nistán. Cuando una mujer enviuda a una edad 
temprana o no tiene parientes masculinos cercanos 
que puedan mantenerla, estas mujeres están con-
denadas a la pobreza. Esto ha dado lugar a un 
gran número de mendigos en las calles del país. 
Las mujeres pobres, a las que ahora se les prohíbe 
trabajar, se ven obligadas a mendigar para 
conseguir comida. Sin embargo, muchas de estas 
mujeres tenían antes profesiones respetables: eran 
profesoras, médicas, científicas y funcionarias.

 Las mujeres ahora no pueden recibir atención 
cualificada, incluida la atención médica, porque 
solo otras mujeres pueden ayudarlas, y hay pocas 
trabajadoras sanitarias.

Algunas de las violaciones más notables de los derechos de las mujeres son las siguientes:

Afganistán ocupa el puesto 
11 en la Lista Mundial de la 
Persecución 2026. Descubre 
cómo viven todos los cristianos 
allí en:  
puertasabiertas.org/lmp

LMP
11Mujer afgana comiendo  junto a su marido

«SU ÚNICA OPORTUNIDAD DE 
SOBREVIVIR LES OBLIGA A 
OCULTAR SU FE O A HUIR DEL PAÍS»
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Ariana, una mujer cristiana de 
Afganistán, corre el peligro de ser 
invisible... borrada... olvidada... No 
es la única. Las mujeres cristianas 
perseguidas de esta región están 
en peligro y necesitan tu ayuda.  

Aquella llamada telefónica llegó tan cargada de 
amenazas como Ariana esperaba. 

«Mi hermano me llamó», cuenta Ariana*, una 
cristiana afgana exiliada en Asia Central. «Me dijo: 
“He oído que has traicionado a tu religión y te 
has convertido al cristianismo. Si lo has hecho por 
presión ajena, iré a rescatarte. Si no es así, estoy 
dispuesto a vender la alfombra bajo mis pies e ir a 
matarte yo mismo”».

Esta horrible y escalofriante amenaza se cierne 
sobre la vida de Ariana, esposa y madre, todos 
los días. Si es deportada a Afganistán, un riesgo 
ciertamente probable, se enfrentará a una muerte 
segura.

Lo cierto es que la amenaza de su hermano es solo 
una parte de una campaña que busca controlar y 
silenciar a Ariana. Hacerla invisible. Al igual que 
tantas otras mujeres afganas, su libertad, su voz y 
sus derechos han sido borrados de forma gradual y 
persistente desde que era una niña.

HAZ QUE
EL MUNDO
LA VEA
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Mira el vídeo de Ariana dentro de la campaña sobre mujeres cristianas 
perseguidas #INVISIBLES: puertasabiertas.org/invisibles
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La vida de Ariana, una mujer cristiana de Afganistán que vive en Asia Central, se ve acechada por una 
amenaza de muerte. Sin embargo, la palabra de Dios y tu apoyo le brindan esperanza al hacerla visible.

Limitadas y presionadas

En su país natal, a Ariana no se le permitía ir 
a la escuela, trabajar, elegir marido o siquie-
ra salir de casa sin un tutor masculino. Des-
de que los talibanes retomaron el poder en 
2021, la vida de las mujeres de esta nación 
se ha visto increíblemente restringida.

Ariana fue obligada a casarse, pero para su 
sorpresa, su nueva familia ocultaba un gran 
secreto: eran cristianos.

Esta nueva familia se vio forzada a huir tras 
una serie de violentos ataques durante una 
noche a las dos de la madrugada, en su 
propio hogar: una granada aterrizó en su 
casa y el cuñado de Ariana fue brutalmente 
asesinado. 

Una vez asentados en la relativa seguridad 
de un país de Asia Central, la familia com-
partió su fe con Ariana y ella entregó su vida 
a Cristo. «Vi toda la presión que sufrían las 
mujeres musulmanas y a cuánta opresión 
estaban sometidas. Eso me ayudó a com-
prender que Jesús es el camino, la verdad y 
la vida», confesó Ariana.

Ahora bien, seguir a Jesús trae consigo un 
alto precio a pagar para una mujer afgana. 
Actualmente, el riesgo de la persecución 
está siempre al acecho.

Peligro constante

Nuestro colaborador en Asia Central, que 
trabaja con mujeres afganas, afirma: «Las 
mujeres cristianas de Afganistán son uno 
de los grupos más marginados del mundo. 
Incluso las refugiadas que siguen a Jesús se 
hallan en una situación vulnerable. Deben 
mantener su fe en secreto, pues siguen 
corriendo peligro por su decisión de aban-
donar el islam». 

En el caso de Ariana, su fe cristiana implica 
que muchos propietarios se niegan a alqui-
larle un hogar, que sus hijos están en peligro 
constante y que, si alguna vez menciona a 
Jesús, podría ser deportada y ejecutada. 
«Ese es nuestro mayor miedo… Que nos de-
vuelvan a nuestro país, pues todo el mundo 
sabe que nos hemos convertido al cristianis-
mo», afirma.

La vida de Ariana se ve acechada constan-
temente por la cruel persecución que ya la 
ha expulsado de su hogar, le ha robado su 
libertad y la ha despojado de su identidad. 
Ahora, Ariana corre el peligro de que su 
existencia sea borrada por completo. Corre 
el peligro de ser invisible para el mundo. Y 
no es la única.

«MI HERMANO ME DIJO: 
“ESTOY DISPUESTO A VENDER 
LA ALFOMBRA BAJO MIS PIES E 
IR A MATARTE YO MISMO”»
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MARZOCALENDARIO DE ORACIÓN

MUJERES CRISTIANAS
Domingo  1   

Ora por las mujeres de fe que se 
mantienen firmes ante el rechazo y 
el peligro. Ora para que su fortale-
za brille en medio de la adversidad.

Lunes 2 

Ora por Beatriz*, una misionera en 
la zona altamente perseguida del 
centro de México conocida como 
el «Círculo del Silencio». Pídele a 
Dios que la proteja a ella y a su 
familia. 

Martes 3 

Beatriz instruye a un grupo de 
mujeres que están descubriendo 
su verdadera identidad en Dios. 
Ella pide: «Orad por el Círculo 
del Silencio, para que algún día 
podamos llamarlo el Círculo de la 
Esperanza».  

Miércoles 4

Concha* encontró a Jesús a través 
del grupo de mujeres de Beatriz. 
Se ha enfrentado al rechazo de 
su familia e incluso ha perdido su 
trabajo. «Orad para que Dios me 
dé fuerzas», pide Concha.

Jueves 5 

Concha nos pide que oremos por 
sus hijos, para que «nunca se can-
sen de seguir a Cristo. Orad por la 
paz en esta ciudad».

Viernes 6

Ora por las madres que están 
criando a sus hijos para que amen 
a Jesús en lugares donde se 
rechaza la fe, por su sabiduría y 
paciencia.

Sábado 7

Ora con las mujeres desplazadas 
de sus hogares. Pídele a Dios que 
las llene de paz cuando surja el 
miedo o la duda.

Domingo  8 

Hoy es el Día Internacional de la 
Mujer. Ora por las mujeres perse-
guidas por su fe, para que sigan 
siendo faros de luz en los lugares 
más difíciles para seguir a Jesús. 

Lunes 9

Hoy, ora por las mujeres cristianas 
que viven en Afganistán. Si se des-
cubre la fe de una mujer afgana, su 
vida y su familia pueden correr un 
grave peligro. 

Martes 10

Ora por las mujeres afganas que 
han huido de su país hacia naciones 
vecinas, para que encuentren luga-
res seguros donde vivir y medios 
para cubrir sus necesidades.

Miércoles 11

Ariana* (en la foto), una mujer cris-
tiana afgana que vive fuera del país, 
pide: «Orad para que las mujeres 
afganas no solo sobrevivan, sino 
que vivan como Ester, con audacia y 
valentía». 

Jueves 12 

Ora con Ariana, pidiendo a Dios 
como dice ella que Él «toque el cora-
zón de cada persona en Afganistán, 
para que puedan llegar a la fe». 

Viernes 13

Ora por Vannida*, una viuda del Su-
deste Asiático que sigue sirviendo al 
Señor a pesar de su inmenso sufri-
miento, para que sienta la presencia 
diaria de Dios.

Sábado 14

Cuando el esposo de Vannida* se 
negó a dejar de ejercer su ministerio 
cristiano, lo mataron por ello. Pide 
a Dios que le dé confianza ahora a 
ella para enfrentarse a las autorida-
des y a sus parientes. 

Domingo 15

Levanta en oración a los colabo-
radores del ministerio de Puertas 
Abiertas que trabajan junto a las mu-
jeres cristianas perseguidas. Pídele 
a Dios que los proteja mientras 
sirven al pueblo de Dios. 

YEMEN
Lunes 16 

Ora para que los creyentes en 
Yemen estén preparados para en-
frentar la persecución. En cualquier 
momento, podrían ser arrestados por 
abandonar el islam. 

«Ora por el Círculo del 
Silencio, para que algún 
día podamos llamarlo 
Círculo de la Esperanza»

—BEATRIZ, LÍDER DEL GRUPO DE 

MUJERES 

Beatriz en el Círculo del Silencio de México

Concha, madre cristiana en México
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Martes 17 

Cuando nuestros colaboradores 
locales se reunieron con Majed*, 
un creyente yemení, él les contó 
que esperaba ser arrestado en 
medio de una campaña guberna-
mental contra la Iglesia. Ora por su 
fortaleza.

Miércoles 18

Varios amigos cristianos de Majed 
han sido arrestados, y él estaba 
memorizando fervientemente pa-
sajes de la Biblia para estar prepa-
rado para la cárcel. Ora para que la 
Palabra de Dios le acompañe esté 
donde esté. 

Jueves 19 

Pídele a Dios que consuele y anime 
a los prisioneros cristianos y a sus 
familias. Ora para que el miedo no 
impida que los creyentes yemeníes 
continúen con su labor.

ASIA CENTRAL

Viernes 20 

Ora por Nurlan*, de Asia Central. Él 
es uno de los muchos destinatarios 
de Biblias proporcionadas a través 
de Puertas Abiertas. Ora por su 
perseverancia.

Sábado 21 

Nurlan solía abusar de las drogas, 
pero al leer las Escrituras, encontró 
la fuerza para abstenerse. Ora para 
que Dios lo sostenga a él y a su 
familia. 

Domingo 22

Ora con Naira* de Asia Central. 
Cuando compartió con sus com-
pañeros de trabajo que se había 
convertido al cristianismo, uno de 
ellos presentó una denuncia ante 
la policía. Da gracias a Dios por la 
valentía de Naira.

Lunes 23 

Naira dice que esta persecución ha 
fortalecido su fe. Por favor, ora por 
su fortaleza mientras continúa traba-
jando con personas hostiles hacia el 
cristianismo. 

ÁFRICA SUBSAHARIANA

Martes 24

¡Hoy damos muchas gracias a Dios! 
El pastor nigeriano Bernabé tiene 
una nueva casa y ya no vive en una 
tienda improvisada en un campa-
mento para desplazados internos 
superpoblado. ¡Gracias por lo que 
has hecho! 

Miércoles 25

Ora por fortaleza y restauración para 
la aldea de Napala en Mozambique. 
En un ataque extremista de cuatro 
días, 120 cristianos fueron asesinados 
y dos iglesias destruidas.  

Jueves 26 

En 2025, 76 cristianos mozam-
biqueños fueron asesinados por 
yihadistas; además, 72 000 personas 
huyeron de sus hogares. Ora por 
la protección y el testimonio de los 
creyentes mozambiqueños.

Viernes 27

Ora con el pastor Daniel en la Repú-
blica Democrática del Congo: «Ora 
para que nuestro país tenga una paz 
duradera que provenga de Dios».

Sábado 28 

Debido a los ataques extremistas, la 
familia del pastor Soré había huido 
de su pueblo en Burkina Faso y 
tenía dificultades para sobrevivir. Él 
y su familia tienen ahora un nuevo 
hogar y una nueva iglesia. ¡Da gra-
cias a Dios por ello!

Domingo 29 

El pastor Soré vuelve a predicar en 
su pequeña pero creciente iglesia, 
cumpliendo con la vocación de su 
vida al compartir el evangelio. Ora 
para que aquellos a quienes enseña 
crezcan mucho en la fe.

Lunes 30 

Ora con la Iglesia del estado de Kwa-
ra, en Nigeria. Tras un intenso ataque 
durante un culto, los cristianos si-
guen en vilo. Ora por su restauración.

Martes 31 

El pastor Maturin, líder de una igle-
sia en Burkina Faso, compartió: «La 
Biblia nos anima a orar por nuestros 
enemigos». Ora con él hoy.

MARZO 2026

«Tú eres el Dios que me ve» 
Génesis 16:13

El pastor Bernabé muestra su nueva casa

«Ora para que nuestro 
país tenga una paz 
duradera que provenga 
de Dios» —PASTOR DANIEL, REP. 

DEMOCRÁTICA DEL CONGO (RDC)
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FILIPINAS

Miércoles 1

Sheila* es una creyente de 17 
años que vive en una comunidad 
de palafitos en el sur de Filipinas. 
Mientras padece una enfermedad, 
se enfrenta a la persecución. Ora 
por su curación y fortaleza. 

Jueves 2

Los vecinos de la joven Sheila se 
burlan de ella y la excluyen. Ora 
para que la formación en discipu-
lado que ella y otros recibieron de 
Puertas Abiertas los equipe para 
mantenerse firmes. 

Viernes 3 

Este Viernes Santo, mientras 
recordamos el sacrificio de Cristo, 
ora para que nuestra familia per-
seguida sepa cuánto los ama su 
Salvador. 

Sábado 4 

Mientras nos preparamos para 
celebrar la resurrección, ora por 
protección contra los ataques que 
reciben los creyentes durante las 
reuniones en sus iglesias locales. 

Domingo 5

«No está aquí, pues ha resucita-
do…». ¡Alabado sea Dios! Hoy, 
Domingo de Pascua, ora para que 
los cristianos perseguidos puedan 
alcanzar la esperanza y la paz que 
trae la resurrección de Cristo.

COREA DEL NORTE

Lunes 6

No podemos dar nombres ni ubi-
caciones, pero sabemos que este 
año las autoridades han detenido 
a varios cristianos. Ora por su 
resistencia. 

Martes 7

Dios es «fortaleza en el día de la 
angustia; y conoce a los que en 
él confían» (Nahúm 1:7). Ora estas 
promesas por los creyentes que se 
encuentran en una celda abarrotada.

Miércoles 8

Pídele a Dios que traiga recorda-
torios tangibles de su presencia y 
poder a estos fieles creyentes, que 
están pasando por interrogatorios 
mentalmente agotadores y poten-
cialmente violentos. 

Jueves 9 

Ora por las familias destrozadas por 
estos arrestos, especialmente por 
los niños que ahora van a crecer sin 
padres. Ora por su sustento y por 
la paz que sobrepasa todo entendi-
miento humano.

Viernes 10

Ora por los guardias, los interro-
gadores y los funcionarios norco-
reanos, para que sean tocados en 
el corazón por el testimonio de los 
cristianos y se conviertan a Cristo.

Sábado 11

Ora por la Iglesia clandestina en 
Corea del Norte, para que continúe 
creciendo de forma silenciosa y 
valiente, incluso bajo la sombra del 
miedo.

Domingo 12 

Hoy, acuérdate de los encarcelados, 
como si estuvieras preso juntamen-
te con ellos; y de los maltratados, 
como que también tú mismo estás 
en el cuerpo (Heb. 13:3).

SUDÁN

Lunes 13

Mientras llegan imágenes y vídeos 
horribles de la guerra en Sudán, ora 
junto con nuestra familia, donde la 
Iglesia es una minoría no deseada, 
por la sabiduría y la fuerza de Dios 
para ellos.

Martes 14

Ora específicamente por el general 
Abdel Fattah al-Burhan y el general 
Mohamed Dagalo (Hemedti), líderes 
de las facciones beligerantes, para 
que el Espíritu de Dios obre en sus 
corazones y mentes.

Miércoles 15

Ora para que muchos se vuelvan a 
Jesucristo con arrepentimiento y lo 
reciban como Salvador. Ora para que 
encuentren cristianos que caminen 
con ellos.

Jueves 16

Ora el Salmo 113 por Sudán: que Dios 
«levante del polvo a los pobres...». Pí-
dele a Dios que traiga alivio a través 
de diversos medios a los millones de 
sudaneses que padecen hambre.

SIRIA

Viernes 17

Ha pasado un año desde la caída del 
gobierno sirio, y los líderes religiosos 
nos dicen que los cristianos viven 
en un clima de miedo. Ora por su 
protección y paz. 

Sábado 18

Se han escrito palabras violentas 
amenazando con matar a los cris-
tianos en las paredes de las iglesias 
y en las zonas cristianas. Ora para 
que los creyentes sigan encontrando 
fuerzas para soportar esta situación.

Domingo 19

El pastor Razzok, de Homs, informa 
que algunos no cristianos ahora es-
tán más abiertos a Jesús: «Ven que 
el cristianismo trae paz». Ora por un 
avivamiento en Siria. 

Lunes 20 

Ora para que la Iglesia en Siria bus-
que maneras de ser sal y luz para los 
musulmanes. Un líder de Iglesia de 
Alepo comparte: «Tenemos una gran 
oportunidad para mostrar quiénes son 
los verdaderos cristianos».

ABRIL CALENDARIO DE ORACIÓN

Recibe los temas diarios 
de oración en tu móvil 
puertasabiertas.org/
telegram 
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SIRIA

Martes 21 

Ora por los creyentes colombianos 
que enfrentan amenazas contra sus 
vidas y medios de subsistencia. Los 
recientes ataques contra iglesias 
han obligado a los cristianos a tras-
ladarse a zonas más seguras. 

Miércoles 22

Ora por los pastores y líderes 
desplazados, para que encuentren 
fortaleza, provisión y protección 
dondequiera que se hayan refu-
giado.

Jueves 23

A finales del año pasado, unos 
extremistas irrumpieron en una 
iglesia y tomaron el control del 
edificio, ocupándolo durante 
varios días. Ya no hay presencia de 
la iglesia en la ciudad. Ora por las 
familias asustadas. 

Viernes 24 

Ora por las familias que han perdi-
do sus hogares y medios de sub-
sistencia, para que reciban ayuda 
oportuna y puedan reconstruir sus 
vidas. Y ora para que las iglesias 
continúen brillando con su luz.

INDONESIA

Sábado 25

Conoce y ora con Ricky, un nuevo 
creyente de Papúa, Indonesia. Ric-
ky pensaba que era cristiano hasta 
que nuestros colaboradores le 
hicieron algunas preguntas difíci-
les. Ora con él mientras se prepara 
para la persecución. Donde él vive, 
abandonar el islam para seguir a 
Jesús puede ponerlo en peligro.

Domingo 26

Ricky estaba emocionado por 
recibir su primera Biblia, gracias a 
tus oraciones y apoyos. Ora para 
que encuentre consuelo, sabidu-
ría, fortaleza y paz en la palabra de 
Dios. 

Lunes 27 

Ora por los pastores que partici-
paron en un seminario de dos días 
en la ciudad de Jayapura. Para mu-
chos, como el pastor Sudin, la for-
mación renovó su entusiasmo por 
la evangelización. Ora por ellos 
mientras enseñan a sus iglesias a 
seguir la Gran Comisión. Kwara, en 
Nigeria. Tras un intenso ataque du-
rante un culto, los cristianos siguen 
en vilo. Ora por su restauración.

Martes 28 

El pastor Isak Deda instó a los 
pastores a permanecer alerta 
ante el «proceso continuo de 
islamización en nuestra ciudad» 
y a fortalecer sus congregacio-
nes. Ora por los líderes religiosos 
cristianos mientras navegan por 
este panorama cambiante. Pide 
por sabiduría, discernimiento y 
compasión mientras dirigen sus 
iglesias. 

Miércoles 29

Ora para que nuestros colabora-
dores locales vean el fruto de su 
trabajo en vidas transformadas en 
Indonesia y por todo el mundo. 
«Dios, oramos para que los esfuer-
zos de nuestros colaboradores 
ayuden a los creyentes a crecer 
confiados en su vocación».

Jueves 30

Ora para que comunidades en-
teras se encuentren con Cristo a 
través del testimonio de mujeres, 
hombres y niños que se niegan a 
rendirse, incluso cuando eso les 
cuesta todo. Ora por valentía y 
discernimiento mientras compar-
ten su fe.

Joan*, creyente sirio, y su madre orando juntos

ABRIL 2026

Recibe los temas diarios 
de oración en tu móvil

www.puertasabiertas.org/
telegram

Refugiado en un campamento para 
desplazados internos en Sudán
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Sufrimiento silencioso e invisible 

En todo el mundo, mujeres cristianas como 
Ariana son perseguidas tanto por su fe como 
por su género. Muchas son víctimas de vio-
lencia doméstica, trata de blancas y abusos 
sistemáticos. Sin embargo, a pesar de que 
viven en un estado de increíble vulnerabili-
dad, su sufrimiento suele permanecer oculto.

El objetivo de Puertas Abiertas es garantizar 
que todas las mujeres perseguidas sean 
vistas, valoradas y que se sientan empode-
radas para alcanzar el potencial que Dios ha 
puesto en ellas. Recientemente, Ariana ha 
comenzado a compartir la palabra de Dios 
con otras mujeres refugiadas. Algunas son 
cristianas, otras musulmanas, pero todas 
ellas obtienen fuerza de esta fiel creyente...

«Todas me dicen: “Cuando vienes, nos 
sentimos en paz”», cuenta ahora Ariana. «Sé 
que no es por mí porque yo no soy nadie. Es 
la presencia de Dios la que nos trae paz en 
estos tiempos difíciles».

Tus oraciones y apoyos pueden ayudar a 
Ariana a llegar a más mujeres en Asia Cen-
tral. Tu donativo puede lograr que nuestras 
hermanas cristianas aprendan su valor e 
identidad en Cristo, así como proporcionar 
auxilio en situaciones de emergencia donde 
sea necesario y capacitar a las mujeres en 
distintas habilidades para que puedan gene-
rar ingresos.

Las mujeres perseguidas corren el riesgo de 
ser borradas, pero tú puedes restaurar sus 
vidas y hacerlas visibles. «Los hijos de Dios 
siempre se enfrentarán a la persecución 
y al sufrimiento», reflexiona Ariana. «Pero 
nada puede separarnos del amor de Dios. 
Él siempre está con nosotros. Esto es lo que 
nos anima y nos da fuerzas para afrontar las 
dificultades».

*Nombre cambiado por motivos de seguridad

«La presencia de Dios nos 
trae paz en estos tiempos 
difíciles»

¿NOS AYUDAS 
A HACER QUE EL 
MUNDO VEA A LAS 
MUJERES CRISTIANAS 
BORRADAS POR LA 
PERSECUCIÓN?

POR FAVOR, ORA 

Ariana te pide que ores con ella con 
estas citas:

•	 «Ora por mujeres como yo, para 
que no solo sobrevivamos, sino 
que seamos como Ester, la 
heroína de la Biblia que salvó a 
su pueblo gracias a su audacia y 
valentía».

•	 «Ora por las mujeres cristianas 
de Afganistán, para que puedan 
salir del país e ir a otro lugar; a un 
lugar seguro, como yo».

•	 «Ora para que Dios toque el 
corazón de cada persona en 
Afganistán, que muchos lleguen a 
conocerlo y poner su fe en Él».

POR FAVOR, APOYA

•	 Con 20 € podríamos proporcionar 
biblias a dos mujeres de un país 
donde no es fácil acceder a la 
palabra de Dios. 

•	 Con 32 € podríamos proporcionar 
alimentos a una mujer y a su 
familia que han huido de la 
persecución extrema. 

•	 Con 60 € podríamos impartir 
formación sobre cómo sobrevivir 
a la persecución a una mujer 
vulnerable.

LMP
11
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«SI SE SUPIERA QUE 
UNA MUJER HUYÓ 

POR SU FE, PODRÍA 
SER EJECUTADA»

En la siguiente entrevista, uno de 
nuestros colaboradores en Asia 

Central reflexiona sobre la situación 
de las mujeres cristianas afganas 

en esta región y los problemas que 
enfrentan en su vida cotidiana, 

así como la ayuda que reciben de 
nuestros compañeros de oración

VOCES DE LA PERSECUCIÓN

Muchos afganos huyeron a los países 
vecinos de Asia Central cuando los 
talibanes retomaron Afganistán en 

agosto de 2021. ¿Cómo es la vida de estos 
refugiados?

Millones de afganos huyeron cuando los 
talibanes retomaron el poder en 2021. Su 
destino dependió de sus recursos y su do-
cumentación disponible para salir de Afga-
nistán. Los países vecinos (Asia Central, Irán 
y Pakistán) fueron las opciones más accesi-
bles, aunque su situación allí es precaria. En 
el último año, varios gobiernos han deporta-
do a miles de afganos, devolviéndolos a la 
peligrosa realidad del régimen talibán.

En Asia Central, muchos gobiernos evitan re-
conocer a los refugiados porque eso implica 
ofrecer apoyo económico. Por ello, los afga-
nos rara vez obtienen el estatus legal y no 
pueden trabajar. Sin ingresos, son vulnera-
bles a la pobreza y la explotación, y los que 
trabajan ilegalmente reciben sueldos muy 
bajos. Incluso quienes consiguen reconoci-
miento oficial reciben ayudas insuficientes.

Los refugiados con formación suelen aceptar 
empleos muy por debajo de su nivel. Profe-
sores, médicos o abogados trabajan como 
limpiadores o conserjes. Si son cristianos, 
sus opciones laborales son aún menores. 
Los que no tienen estatus deben pagar la 
atención médica; los reconocidos solo acce-
den a servicios básicos.

Antes del regreso talibán, muchos cruzaban 
legalmente para estudiar o trabajar, pero 
ahora podrían ser castigados por hacerlo, 
especialmente las mujeres, a quienes se les 
prohíbe estudiar o trabajar en Afganistán. 
Por eso, muchos permanecen más tiempo 
del permitido y se convierten en ilegales, lo 
que complica aún más su situación.

La población local suele mostrar desconfian-
za hacia los refugiados y, si son cristianos, el 
rechazo aumenta. Entre los mismos afganos, 
los creyentes deben ocultar su fe. Las mu-
jeres, sobre todo las cristianas, son las más 
vulnerables: tienen menos acceso a empleo, 
educación, atención médica y seguridad.
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Afganistán ocupa el puesto 
11 en la Lista Mundial de 
la Persecución 2026. Descubre 
cómo viven todos los cristianos allí 
en puertasabiertas.org/lmp

Además, ofrecen formación profesional para 
que las mujeres aprendan oficios y pue-
dan generar ingresos. Los colaboradores 
también las asisten con trámites legales y 
documentación.

¿Cómo está marcando la diferencia este 
apoyo?

La ayuda de Puertas Abiertas da esperanza 
en medio del exilio. Satisfacer necesidades 
básicas permite sobrevivir; la formación pro-
fesional da propósito y dignidad. Los centros 
infantiles alivian la desesperanza y los gru-
pos en casa fortalecen la fe y la comunidad. 
El apoyo legal reduce el estrés de vivir en un 
entorno desconocido.
Todo esto ayuda a las mujeres afganas a 
seguir practicando su fe y resistir en una 
realidad hostil, sobre todo cuando carecen 
de apoyo familiar masculino.

¿Cuáles son algunas de las necesidades 
actuales de estas mujeres y sus hijos?

•	 Obtener el estatus oficial de refugiadas, 
para lograr seguridad y apoyo.

•	 Eliminar la amenaza de deportación, ya 
sea por órdenes oficiales o denuncias 
motivadas por su fe.

•	 Acceder a atención médica básica y edu-
cación para los niños.

•	 Recibir ayuda para adaptarse a las nuevas 
culturas.

•	 Formarse profesionalmente para mantener 
a sus familias.

•	 Contar con relaciones espirituales y socia-
les que les den esperanza.

•	 Afrontar la desigualdad y la persecución, 
pues una mujer cristiana afgana sufre re-
chazo tanto por su género como 
por haber abandonado el islam.

¿Por qué la vida es aún más difícil para los 
refugiados afganos que son cristianos?
Los refugiados convertidos al cristianismo 
afrontan presiones similares a las de Afga-
nistán. La familia y la comunidad mantienen 
normas conservadoras y control social. 
Aunque la cohesión sea menor fuera del 
país, profesar una fe prohibida sigue siendo 
peligroso tanto por los propios refugiados 
como por la cultura local, que tampoco acep-
ta la conversión desde el islam.

¿A qué otras presiones se enfrentan las 
mujeres cristianas afganas en Asia Central?

Ser refugiada, mujer y cristiana multiplica 
la vulnerabilidad. Las mujeres pueden ser 
explotadas por la población local o verse 
obligadas a pagar más para alquilar una vi-
vienda. Si se descubre su fe, son vulnerables 
al chantaje o a amenazas de ser denuncia-
das como apóstatas.

Hemos visto noticias recientes sobre refu-
giados afganos de Asia Central que están 
siendo deportados de vuelta a Afganistán.
¿Qué significaría la deportación para una 
mujer afgana cristiana?

Sería devastador. Si se supiera que una 
mujer huyó por su fe, podría ser ejecutada. 
Si escapara de la muerte, quedaría confina-
da en casa, sin poder trabajar ni estudiar. Sin 
marido ni familiares varones, su vida estaría 
marcada por el aislamiento, la pobreza y la 
falta total de libertad.

¿Cómo están ayudando los colaboradores 
de Puertas Abiertas a estas mujeres cristia-
nas afganas en Asia Central?
Ante la falta de apoyo oficial, los colabora-
dores de Puertas Abiertas reparten comida, 
medicinas y combustible, ayudando a las 
mujeres más vulnerables. También crean 
espacios seguros donde los refugiados 
pueden reunirse y adaptarse. Los grupos do-
mésticos ofrecen apoyo espiritual y sentido 
de comunidad.

«Las mujeres cristianas tienen 
menos acceso a empleo, 
educación, atención médica y 
seguridad»

«(El apoyo de Puertas Abiertas) 
ayuda a las mujeres afganas a 
seguir practicando su fe y resistir 
en una realidad hostil»

LMP
11
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YA NO ES 
INVISIBLE
Primero, la humillaron. Luego, 
la rechazaron. Finalmente, 
atacaron a su marido. Los 
perseguidores trataron de 
borrar la existencia de Zakie, 
una cristiana afgana; pero tu 
apoyo la hizo visible

TU IMPACTO

Lee la historia de Zakie y otras mujeres cristianas perseguidas en 
la campaña #INVISIBLES: puertasabiertas.org/invisibles

Tus generosas oraciones y apoyos dan fuerzas a Zakie 
para compartir la palabra y el amor de Dios con las 
mujeres afganas. ¡Gracias!

Gracias a ti, Zakie y su familia están recuperando su vida.

16



ORA

•	 Pide a Dios que restaure 
completamente a Zakie y la use 
poderosamente para alcanzar a 
otras mujeres afganas.

•	 	Zakie te pide: «ora por mi ministerio, 
por un lugar en el que podamos 
reunirnos para adorar a Dios y para 
que podamos acceder a Biblias».

•	 	Ora por las mujeres cristianas 
que están todavía en Afganistán, 
siguiendo a Jesús en la 
clandestinidad.

Una botella de soda, lanzada desde un piso en 
lo alto del edificio, reventó sobre la cabeza de 
Zakie mientras caminaba a casa. Al mirar hacia 

arriba vio a un niño de 12 años huyendo. 

El rostro de Zakie ardía de humillación y se apresuró 
a seguir adelante. Sin embargo, no podía quitarse de 
encima la sensación de rechazo.  

Fue un incidente muy desagradable. Pero Zakie to-
davía no sabía que eso era sólo el comienzo de una 
campaña de persecución que amenazaba con borrar 
la identidad, el espíritu y la esperanza de esta joven... 
hasta hacerla invisible a ojos de la sociedad.

Zakie se convirtió al cristianismo en Afganistán des-
pués de que su esposo comenzara a seguir a Jesús. 
«En el islam, una mujer siempre es considerada infe-
rior, sin derechos ni privilegios», señala Zakie. «Cuan-
do conocí a Dios a través de mi marido, fui libre de 
esas cadenas tan pesadas. La paz llegó a mi vida». 

Pero mientras Dios obraba en el corazón de Zakie, su 
comunidad la veía sólo como «una infiel» que había 
traicionado a su familia y a su cultura. Pronto, las otras 
madres no dejaban ya que Zakie cogiera a sus hijos 
en brazos, diciendo: «no os acerquéis a ella, es una 
mujer mala». Incluso fue expulsada de un funeral de 
la familia. 

Por si esto fuera poco, la mejor amiga de Zakie la 
abandonó, enviándole este mensaje tan doloroso: «mi 
marido me ha dicho: “si te veo de nuevo con Zakie, te 
cortaré los oídos y la nariz y te echaré de casa”».

Un día, esta persecución alcanzó un punto terrible.

Exiliada... pero no olvidada

«Mi familia y yo habíamos ido a casa de unos parien-
tes», recuerda Zakie. «Cuando salimos, una moto se 
detuvo en la carretera, un hombre se bajó y disparó a 
mi marido. Esa misma noche, huimos de Afganistán».

La decisión de marcharse fue muy difícil. Zakie estaba 
cuidando a un bebé y a su esposo herido, pero que-
darse era demasiado peligroso. Así que la familia se 
refugió en Asia Central.

Ahora, la ayuda de gente como tú está llegando a Za-
kie, y tus oraciones y amor le ayudan a acompañar, 
formar y apoyar a otras mujeres afganas en riesgo de 
ser invisibilizadas como ella. 

«Hago discipulado con mujeres, porque hay muchas 
que luchan con sus traumas», dice Zakie. «Comparto 
la palabra y el amor de Dios con ellas».

Gracias a la ayuda que les llega llena de amor, las 
mujeres perseguidas de Asia Central están recibien-
do formación, literatura y ayuda práctica frente a la 
persecución. Tu apoyo restaura a estas mujeres y las 
empodera para desarrollar el potencial que Dios les 
ha dado. 

«Jesús es todo para mí», añade Zakie. «Lo que me 
da esperanza es que he conocido al Dios viviente, y 
tengo una relación profunda con Él. Esto me llena de 
alegría. En cada situación, Dios está conmigo».

*Nombre cambiado por motivos de seguridad

«COMPARTO EL AMOR DE 
DIOS CON LAS MUJERES»

LMP
11
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RINCÓN DE ANUNCIOS

UN NUEVO CUENTO  
SOBRE SEMANA SANTA 

¿De qué va?

Esta es una historia acerca de un soldado romano 
llamado Poncio Pilato. 

Y su mujer, la señora Pilato. 

Y su sirvienta, llamada… bueno, eso ya lo veremos.

¿Qué aprenderán los más peques?

Esta es una historia divertida que invita a la reflexión. De una 
manera sencilla y atractiva, muestra cómo seguir a Jesús puede meterte 
en problemas, pero también cómo puede transformar por completo quién 
eres y qué haces con tu vida.

Incluye: 

    Una historia basada en la Biblia contada con viñetas a color

    Preguntas y reflexiones finales para niños

    Una oración para hacer con los más peques

    Más sugerencias de actividades para niños

.
Descárgalo gratuitamente desde la Zona 
Infantil de nuestra web: 

puertasabiertas.org/ninos 
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Padres

Profesores 
de ERE

Líderes de  
Escuela Dominical

Monitores de 
campamentos

Nos lo habéis estado pidiendo.  
Agotasteis la anterior edición. 

Y ya está aquí... 

Lleva a los más peques de viaje 
por los países donde los cristia-
nos son más perseguidos en la 

actualidad: Corea del Norte, Nigeria, 
Siria... 

Este material está adaptado al apren-
dizaje y comprensión de los niños, para 
que entiendan por qué puede ser difícil 
seguir a Jesús, a través de un lenguaje 

sencillo acompañado de recursos 
animados 
y divertidas 
dinámicas 
participati-
vas. 

¿Qué incluye cada pack infantil?

1 Mapa A3 de la Lista Mundial de 
la Persecución para colorear

1 Pasaporte de oración (con 
información de países de la LMP)

1 cómic adaptado del libro «El 
contrabandista de Dios»

Consigue todos los packs que quieras 
desde la Zona Infantil de nuestra web:  
puertasabiertas.org/ninos 

*Actualizado con los datos de la reciente 
Lista Mundial de la Persecución 2026 
*Envíos sólo disponibles en España  
*Material exclusivamente físico 

¡¡ATENCIÓN!!

NUEVA EDICIÓN 2026
PACK INFANTIL

sobre la Iglesia perseguida 
A
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7

54

9
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11
He encontrado 
AFGANISTÁN

10
He encontrado
IRÁN

13
He encontrado 
ARABIA SAUDÍ

12
He encontrado 
INDIA

14
He encontrado 
BIRMANIA

15
He encontrado 
MALÍ

1
He encontrado
COREA DEL NORTE

3
He encontrado
YEMEN

2
He encontrado
SOMALIA

5
He encontrado
ERITREA

4
He encontrado
SUDÁN

7 
He encontrado
NIGERIA

8
He encontrado
PAKISTÁN

9
He encontrado
LIBIA

6
He encontrado
SIRIA

16
He encontrado 
BURKINA FASO

17
He encontrado
CHINA

18
He encontrado 
IRAK

19
He encontrado
MALDIVAS

20
He encontrado 
ALGERIA

21
He encontrado 
MAURITANIA

22
He encontrado
R.C.A

23
He encontrado
MARRUECOS

24
He encontrado 
CUBA

25
He encontrado
UZBEKISTÁN

26
He encontrado
NÍGER

27
He encontrado
TAYIKISTÁN

28
He encontrado
LAOS

© Puertas Abiertas UK&Irlanda 2026

¡Estupendo! 
¡Ya has 

orado por 
10 países! 

¡Venga! 
Vas por 

la mitad. 
¡Sigue 

orando! 

¡Genial! 
¡Has orado 
por los 50 

países! 

29
He encontrado 
R.D.C

30
He encontrado 
MÉXICO

31
He encontrado
TÚNEZ

32
He encontrado
NICARAGUA

33
He encontrado
BANGLADÉS

34
He encontrado 
BUTÁN

35
He encontrado
TURKMENISTÁN

36
He encontrado 
ETIOPÍA

37
He encontrado 
CAMERÚN

38
He encontrado 
OMÁN

39
He encontrado 
MOZAMBIQUE

40
He encontrado 
KIRGUISTÁN

41
He encontrado
TURQUÍA

42
He encontrado
EGIPTO

43
He encontrado 
COMORAS

44
He encontrado
CATAR

45
He encontrado 
KAZAJISTÁN

46
He encontrado 
NEPAL

47
He encontrado
COLOMBIA

48
He encontrado
CHAD

49
He encontrado
JORDANIA

50
He encontrado
BRUNÉI

¡Continúa! 
Ya casi has 
terminado

3,2
,1...

¡YA!
Busca los países y usa tu 

pasaporte de oración para 

orar por ellos. Márcalos 

conforme los encuentres. 

¿Eres capaz de orar por 

los 50? 

Manuela ora
 c

on
 s

u 
he

rm
an

o p

equeño.   ¿Puedes orar tú junto a alguien hoy? A Robin le encanta su Biblia

 par
a 

ni
ño

s.
 S

u 
pe

rs
on

aj
e b

íblico preferido es David. ¿Cuál es el tuyo? 

Saber que otros niños e

stá
n 

or
an

do
 a

yu
da

 a
 G

od
w

in
 a se

ntirs
e menos solo. ¡Tus oraciones son m

uy poderosas!

En el Norte de África, Salim
 quier

e j
ug

ar
 y

 a
pr

en
de

r s
in

 q
ue

 se
 m

eta
n con él. ¿Alguna vez se han metido contigo? ¿Cóm

o te sentiste? 

Este no es Salim
 porque sería m

uy peligroso para él mostrar su rostr
o.

En Core
a d

el
 N

or
te

, l
os

 n
iñ

os
 tie

nen que mantener la fe totalm
ente en secreto.  ¡Shhh!  

«AL QUE   
 CREE TODO LE  
 ES POSIBLE» 
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ESTA MUJER 
TIENE VOZ Y 
ROSTRO.  
PERO NO 
POR MUCHO 
TIEMPO.

MUJERES CRISTIANAS PERSEGUIDAS

SER REFUGIADA, MUJER Y CRISTIANA 
MULTIPLICA LA VULNERABILIDAD.

Ariana*, una afgana cristiana, es consciente de que su 
hermano la matará si vuelve a casa. ¿Por qué? Porque 
sigue a Jesús. 

Ella no es la única. Mujeres cristianas en todo el 
mundo están en peligro de ser olvidadas. Silenciadas. 
Deshumanizadas y perseguidas. Borradas. Te 
necesitan: que las veas, las valores y las empoderes.

Ayúdanos a hacer que el mundo vea a las mujeres 
cristianas borradas por la persecución, antes de que 
sea demasiado tarde.

Con 60 € podríamos impartir formación sobre cómo 
sobrevivir a la persecución a una mujer vulnerable. 

Trae luz sobre estas mujeres. Entra en 
puertasabiertas.org/invisibles 

*Nombres cambiados por motivos de 
seguridad

     Formas de realizar un donativo

A través de www.puertasbiertas.org

Haciendo un bizum con el código 33559 
en donaciones a ONG

Mediante transferencia o ingreso en una  
de las cuentas indicadas más abajo.

La Caixa:  
ES09 2100 7761 2702 0010 8199

BBVA:  
ES17 0182 6546 42 0201574370

Por favor, en el concepto indica:

INVISIBLES (NOMBRE y APELLIDO)

 Por favor, cuando hagas una donación por 
transferencia bancaria, asegúrate de escribir 
exactamente: Misión Cristiana Puertas 
Abiertas. Este requisito es parte de un nuevo 
sistema de seguridad bancaria implementa-
do en España desde octubre de 2025 para 
proteger los pagos. Si ves una advertencia 
del banco sobre el nombre, es completamente 
normal. Puedes continuar con tu donación sin 
preocupación.

Envíanos el comprobante por una de estas  
vías: donaciones@puertasabiertas.org o  
por Whatsapp al 955 944 770.


