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Te levantas temprano para orar. Antes de que el día avance, ya tropiezas 
con una escoba en el pasillo. En el trabajo surge un problema inesperado. 
Llega una notificación incómoda. Aún no son las diez de la mañana y el 
peso del día ya se deja sentir. 

En momentos así puede asomar una pregunta silenciosa: ¿Dios me ve? Si 
le busco, si intento caminar con Él, ¿por qué se acumulan las dificultades? 

Ahora imagina que tus desafíos no son simples contratiem-
pos, sino decisiones que pueden costarte la estabilidad, la 
reputación o incluso la libertad. 

Sadaf sabe lo que significa vivir bajo esa presión. Creció 
sintiéndose invisible. Durante años cargó con rechazo, si-
lencio y heridas profundas. En su contexto, ser mujer ya 
implica límites; pero, además, seguir a Cristo añade otros 
riesgos. Sin embargo, cuando escuchó que Dios la aceptaba tal como era 
y que había estado con ella incluso en sus días más oscuros, algo cambió 
en su interior. 

Sus circunstancias no se volvieron fáciles. Su fe no eliminó la tensión 
ni el peligro. Pero descubrió una verdad que nadie podía arrebatarle:  
Dios la ve. 

Como Agar, que en el desierto comprendió que no estaba abandonada 
a pesar de su desolación, Sadaf encontró fuerza no en la ausencia de 
problemas, sino en la presencia de Dios. 

Hoy su caminar con Cristo la lleva por sendas que exigen valentía y dis-
creción. Su historia (que podrás conocer en estas páginas) habla de dolor, 
sí, pero también de transformación, perseverancia y esperanza. 

Sadaf no pide una vida cómoda. Necesita oración. Necesita saber que la 
Iglesia global se acuerda de ella y de tantas otras creyentes que viven su 
fe en contextos de presión. 

Que al leer esta revista no solo conozcamos su historia, sino que responda-
mos. Que nuestras propias preguntas nos conduzcan a interceder. Y que, 
mientras descubres el resto de su camino, eleves una sencilla petición: 

«Señor, recuérdale cada día que Tú la ves».

«Entonces llamó el nombre de Jehová que con ella 
hablaba: Tú eres Dios que ve; porque dijo: ¿No he 

visto también aquí al que me ve?» 
Génesis 16:13

Su fe no eliminó la tensión 
ni el peligro. Pero descubrió 
una verdad que nadie podía 
arrebatarle: Dios la ve

TEDitorial

Ted Blake
Director de Puertas Abiertas España
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CUATRO AÑOS DESPUÉS 
DE LAS PROTESTAS

Imagina vivir en un mundo en el que el simple 
hecho de seguir a Jesús pone tu vida en peligro. 
Donde ser cristiano significa enfrentarse al 
rechazo de tu propia familia, a las amenazas de 
tu comunidad e incluso a ser arrestado por las 
autoridades. Y si encima eres mujer, todavía tienes 
menos libertad. 

Esta es la realidad de muchos cristianos en Irán a 
día de hoy.

Aunque las conversaciones sobre los derechos 
de las mujeres y la igualdad de género han 
cobrado impulso a nivel mundial, las mujeres 
iraníes (especialmente aquellas que se convierten 
al cristianismo) siguen siendo en gran medida 
invisibles en estos debates. En una sociedad en 
la que abandonar el islam se considera un delito 
y las mujeres ya sufren una opresión sistémica, 
las conversas soportan una doble carga: son 
vistas como traidoras a su fe y como mujeres que 
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F E  P E L I G R O S A

Lee las últimas noticias sobre los cristianos de Irán: 
puertasabiertas.org/actualidad

Mujer con niños — Parque de Gheshm (Hormoz), Irán, 2025

La historia de Sadaf refleja la situación de las 
mujeres cristianas en Irán tras la revolución 
«Mujeres, Vida, Libertad» de 2022

abandonan el papel que la sociedad les 
ha asignado.

Sin embargo, desde la perspectiva espiritual, 
la Iglesia clandestina en Irán está creciendo, 
¡y las mujeres están desempeñando un papel 
fundamental en este movimiento! Muchas dirigen 
iglesias en casas, comparten el Evangelio en 
secreto y se mantienen firmes en la fe a pesar de 
la persecución. Y muchas otras siguen viviendo 
bajo vigilancia constante, sin un lugar seguro para 
adorar o incluso reunirse con otros creyentes; pero 
deciden vivir su llamado, arriesgándolo todo por  
su Salvador.

¿Por qué importa esto ahora? En pleno auge 
mediático del país (el décimo más peligroso 
del mundo para los cristianos en la actualidad 
según la LMP 2026), la persecución en Irán no 
para de crecer. La represión de las iglesias en 
casas, el aumento de la vigilancia y las duras 
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penas de prisión para los cristianos conversos 
significan que los creyentes iraníes necesitan el 
apoyo urgente de la Iglesia a nivel mundial. Su 
resiliencia es impresionante, pero como familia en 
Cristo, nos necesitamos unos a otros y tenemos el 
deber de orar y apoyar a nuestros hermanos y a 
nuestras hermanas.

En los últimos años, este clamor por la dignidad 
estalló en un movimiento: «Mujeres, Vida, 
Libertad». La muerte de Mahsa Amini a manos 
de la Policía de la moral de Irán en 2022 no fue 
solo una tragedia, sino también una chispa. Las 
mujeres salieron a las calles, se arrancaron los 
pañuelos, se cortaron el pelo y corearon consignas 
por la libertad. Las protestas revelaron una verdad 
más profunda: no se trataba sólo de un código de 
vestimenta, sino de décadas de opresión.

Esa es la realidad que revela también la historia  
de Sadaf. 



6 VOCES EN EL SILENCIO  ABRIL 2026

Vista por Dios, borrada por 
la persecución
La historia de Sadaf revela la fuerza silenciosa de 
las mujeres cristianas iraníes que viven su fe bajo 
la opresión

Sadaf se sienta en una reunión de la iglesia y 
escucha atentamente al predicador hablar de 
sus propias luchas. Las palabras despiertan en 
ella recuerdos de un pasado doloroso. Aunque 
las heridas permanecen, siente una calma nueva 
en medio de la tristeza. «A veces me veo como 
Jeremías, volviendo a visitar el pasado», confiesa.

Su historia comenzó antes de nacer. Sus padres, 
incapaces de concebir, hicieron promesas 

desesperadas. A los seis meses, se separaron, 
y la ley islámica concedió su custodia al padre. 
Solo podía ver a su madre una o dos veces al 
año, siempre bajo la mirada controladora de su 
madrastra. La soledad marcó su infancia.

Con apenas cinco años, escuchó a su madre decir 
que había intentado evitar su nacimiento. «Esas 
palabras me hirieron profundamente», reconoce. 
En su casa paterna, la situación era aún peor: su 
hermanastro la acosaba en secreto. «Su última 
agresión fue justo antes de su boda. No dije nada, 
porque sabía que mi padre nunca me creería».

Determinada a huir, Sadaf empezó a trabajar a los 16 
años y logró entrar en la universidad. Pero, cuando 
visitó a su madre, su padre la castigó brutalmente y 
tuvo que abandonar sus estudios. Se casó a los 22 
años, buscando libertad; pero su marido, adicto, la 

dejó sola y humillada. Su padre se negó a ayudarla 
e incluso se quedó con los regalos de la boda.

Cuatro años después, el matrimonio terminó. Los 
siguientes seis años estuvieron llenos de soledad y 
juicio. En una sociedad que desprecia a las mujeres 
divorciadas, Sadaf fue señalada por su familia y su 
comunidad. «Podría haber ignorado los insultos 
de cualquier extraño, pero viniendo de mi propio 
padre, era algo insoportable». Su dolor la empujó a 
relaciones destructivas. «Intentaba demostrar que 
los hombres no tenían poder sobre mí, pero el vacío 
solo crecía».

Cuando nadie más la ve...
En su desesperación, Sadaf empezó a escuchar 
testimonios cristianos en Internet gracias a su amiga 
Sima. Las historias le resultaban familiares. Por 
primera vez, oyó hablar de un «Padre amoroso». 
Se rió. «¿Cómo podía creer en el amor de un padre 
cuando todos los hombres de mi vida me habían 
traicionado o abandonado?».

Sin embargo, algo cambió: «Dios te acepta tal 
como eres, con todo tu pasado». Aquellas palabras 
la impactaron. «Fue liberador». Luego escuchó 
otra frase: «Dios ha estado contigo todos los días 
que viviste». Lloró, pero no de dolor. Lloró porque 
comprendió que nunca había estado sola.

La palabra de Dios transformó su vida. «Nunca había 
conocido el amor verdadero. Ni de mi padre, ni de 
mi hermano, ni de mi marido. Pero ahora, el amor y 
el apoyo fluían de Dios». Un versículo la marcó para 
siempre: «Venid a mí todos los que estáis trabajados 
y cargados, y yo os haré descansar» (Mateo 11:28). 
«Estas palabras inundaron mi alma como el agua 
sobre el fuego. Nunca volví a ser la misma».

Fe clandestina
Su fe creció en las reuniones clandestinas. Allí 
encontró consuelo, comunidad y esperanza. «En 
un país en el que debemos ocultar nuestra fe, esos 
momentos de unidad son milagros». Pero su nueva 
vida trajo nuevos riesgos.

Su familia se burlaba de ella. «Mi padrastro me 
llamaba monja, riéndose de mis oraciones». En Irán, 

«NUNCA HABÍA CONOCIDO 
EL AMOR. NI DE MI PADRE, NI 
DE MI HERMANO, NI DE MI 
MARIDO»

Conoce a otras mujeres cristiana 
 perseguidas en la campaña #INVISIBLES:  
puertasabiertas.org/invisibles 
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ser cristiana significa vivir en peligro constante: 
asistir a una iglesia en casa, poseer una Biblia o 
hablar del Evangelio puede implicar prisión o tortura.

A pesar de ello, Sadaf sintió que Dios la llamaba. 
Entendió que su vocación no era el reconocimiento, 
sino el amor. «Mi ministerio no consiste en ser vista, 
sino en amar».

Con ese llamado, se mudó a otra ciudad para fundar 
una iglesia en su casa. Vivió sola tres años, algo 
escandaloso para una mujer en Irán. Era vigilada por 
vecinos y compañeros. Aun así, quince personas 
conocieron a Cristo gracias a su testimonio. «Siete 
permanecen firmes en la fe. Yo no soy nada 
especial, solo una administradora de Su obra. Dios 
me ha confiado Su misión, y eso es suficiente».

Mujeres, vida, libertad
Sadaf conoce de primera mano la opresión de 
las mujeres en Irán. «Más del 70 % de las mujeres 
sufren algún tipo de exclusión». Desde niñas 
aprenden que su voz vale menos. «Su testimonio 
ante un tribunal vale la mitad que el de un hombre, 
su herencia también. No pueden viajar, estudiar o 
divorciarse sin permiso».

Sadaf entiende el grito de las mujeres que protestan. 
«Nunca se trata solo del hiyab; se trata del control. 
Cuando te lo han impuesto todo, incluso elegir qué 
ponerte se convierte en un acto de libertad».

Hoy, a través de su ministerio, escucha el dolor de 
muchas mujeres. «Ya sea en la casa de su padre, en 
la de su marido o en la sociedad, a las mujeres se les 
dice constantemente cuál es su lugar y cuál no lo es».

Pero también ve esperanza. «Veo a mujeres 
defenderse, buscando educación, leyendo en 
secreto la Biblia, susurrando sus sueños en hogares 
donde se espera que permanezcan en silencio». 
Para Sadaf, la verdadera libertad llega cuando una 
mujer se descubre amada por Dios.

«MÁS DEL 70 % DE LAS 
MUJERES SUFREN ALGÚN 
TIPO DE EXCLUSIÓN»

Una oración por las (in)visibles
Su mayor deseo es ver a las mujeres plenamente 
integradas en la Iglesia y libres en Cristo. «El mundo 
necesita escuchar esto: las mujeres tienen un papel 
fundamental en la Iglesia, y sus contribuciones 
deben ser reconocidas y apoyadas».

En esta revista y en la campaña #INVISIBLES, vas 
a conocer a otras cristianas que arriesgan todo por 
seguir a Jesús. Evangelizan en secreto, abren sus 
casas, oran por otros y son el corazón silencioso de 
la Iglesia clandestina iraní. «Sueño con el día en que 
se reconozcan sus sacrificios, se amplifiquen sus 
voces y se honre su liderazgo».

Su oración sigue siendo la misma: «Que reciba 
bendiciones para poder transmitirlas a los demás 
con doble medida». Sadaf no pide comodidad ni 
seguridad, solo ser llena del Espíritu para derramarlo 
sobre otros. «Si mi vida tiene algún sentido», 
concluye, «es el de llevar Su gracia a los demás».

Gracias a tu oración y apoyo, los colaboradores 
de Puertas Abiertas pueden acompañar a mujeres 
como Sadaf, fortaleciendo su fe y ayudándolas a 
seguir el llamado que Dios ha puesto en su vida.

«LAS MUJERES TIENEN UN 
PAPEL FUNDAMENTAL EN 
LA IGLESIA»

•	 Ora para que las mujeres cristianas en Irán, 
como Sadaf, sigan creciendo en la fe y encuen-
tren fortaleza en medio de la persecución.

•	 Ora para que las iglesias clandestinas sean 
protegidas de la vigilancia y que sus líderes, 
especialmente las mujeres, actúen con sabi-
duría y valentía.

•	 Ora para que la sociedad iraní vea a las mu-
jeres como Dios las ve: con dignidad, valor y 
propósito en Cristo.

ORAORA

LMP
10
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UNA VOZ EN 
EL SILENCIO 
DE IRÁN

8

E N  T I E R R A  H O S T I L

Conoce a otras mujeres cristianas 
perseguidas en la campaña #INVISIBLES: 
puertasabiertas.org/invisibles

Retrato de una mujer iraní en Gheshm (Hormoz).

La historia de Neda revela 
cómo Dios transforma la vida 
de una mujer silenciada 
por la tradición y la convierte 
en testigo valiente 
de Su gracia
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Neda creció como la hermana mayor de tres hijos 
en un pequeño pueblo de Irán, donde las niñas eran 
vistas, pero no escuchadas. «Todo iba bien hasta 
que cumplí los cinco años», recuerda. «Cuando 
nació mi hermano, fue como si se olvidaran de mí». 
Desde entonces, su vida estuvo marcada por la 
invisibilidad y la soledad.

Con sólo diez años, tuvo que convertirse en adulta. 
Su madre enfermó gravemente y necesitó años 
de tratamiento. «Aprendí cómo ser madre: cocinar, 
cuidar a los niños y muchas otras cosas que una 
niña no debería aprender tan pronto».

A los trece, Neda comenzó a tener sentimientos 
inocentes hacia un chico. En su comunidad, aquello 
se interpretó como una vergüenza. «Entonces 
empezó todo: los juicios de la gente, el acoso, 
las amenazas en la calle, la recriminación de mi 
familia». El estrés empeoró la salud de su madre, 
que quedó parcialmente paralizada. «Ni siquiera 
podía hablar», dice Neda en voz baja. «Y cada vez 
que se venía abajo, mi propio sentimiento de culpa 
y condenación crecía».

El miedo se convirtió en una constante. Incluso 
cuando la familia se mudó, el acoso continuó. «Me 
aterrorizaban los hombres y estar sola. La soledad 
se convirtió en una realidad oscura para mí».

En casa tampoco hallaba refugio: su padre pegaba 
a su madre, y Neda era la única testigo. A veces, su 
madre desaparecía durante días. «La primera vez que 
pasó, escuché a mi padre decir: “Tu madre se ha ido”. 
La busqué por callejones, iglesias y estaciones de 
autobús, temiendo que nunca regresara».

¿Existe la libertad para una mujer?

En la universidad conoció a Mohsen, un hombre 
diferente a los que había temido toda su vida. 
«Casarme con él me sacó de esa ciudad y esa 

cultura. Me amaba y respetaba, ofreciéndome un 
tipo de libertad que desconocía».

A pesar de la oposición de su padre, se casó y 
tuvo dos hijas. Pero la estabilidad duró poco: las 
dificultades económicas les obligaron a regresar al 
pueblo natal de su marido.

Amor profundo
Cuando Neda y Mohsen regresaron, algo había 
cambiado en la familia de él. «No dijeron nada de 
que estuviéramos viviendo en pecado y adicción», 
recuerda. «Les pregunté qué había pasado y me 
dijeron que habían conocido a Cristo».

En aquel momento, Neda se sentía cansada de 
intentarlo. «Mi relación con Dios no era buena. 
Estaba cansada de tantos esfuerzos por conectar 
con Él y pensaba que Dios no era justo». La tensión 
afectó a su matrimonio. Mohsen fue tajante: «Si 
quieres ser como ellos, vete a casa de tu padre». 
Pero la curiosidad en ella seguía viva.

Un día, permitió que la familia de su marido orara 
por ella. «Lo primero que sentí fue que un amor 
profundo me abrazaba, un amor que nunca antes 
había experimentado. Me hizo sentir verdadera paz 
por primera vez».

Menos de tres meses después, Neda aceptó 
completamente a Jesús. «Me acerqué tanto a Él que 
no quería dejarle. Estaba ansiosa por aprender de Él».

El hogar de Neda se convirtió en una iglesia en 
casa, aunque Mohsen seguía distante. Cuando 
Neda viajó a un congreso y se bautizó, Dios tocó el 
corazón de su marido. «Mientras yo estaba fuera, 
Mohsen leyó Romanos y entregó su vida a Cristo. 
Dios salvó a mi familia», cuenta con alegría.

Familia clandestina
Neda y su esposo abrieron su casa a pequeños 
grupos de creyentes. «Aunque no podíamos acoger 
a muchos, tener hermanos era algo muy bonito y 
preciado para mí». En esos encuentros secretos, 
encontraban la calidez de una verdadera familia. 
«La unidad que teníamos y la atmósfera en la que 
orábamos era algo muy poderoso y profundo».

«¿A QUIÉN PODÍA 
HABLAR DE DIOS? 
¿NOS TRAICIONARÍAN?»
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La clandestinidad, sin embargo, era esencial. «No 
podíamos hacer ruido. Teníamos que ir y venir en 
secreto, uno a uno. Pero, aunque era peligroso, 
todos estábamos dispuestos a correr el riesgo».

Cinco años después, Mohsen tuvo un sueño: se vio 
en una nueva ciudad, empujando un carrito lleno de 
libros. La idea de mudarse parecía absurda: tenían 
un empleo estable y una iglesia que crecía. Pero, 
tras orar, Neda entendió: «¿No tuvo Abraham que 
abandonarlo todo también?».

Poco después, Dios abrió una puerta inesperada: 
«Mientras conducía el taxi, mi marido recogió a un 
pasajero que resultó ser un ingeniero con un puesto 
vacante en otra ciudad». Así, Neda y Mohsen lo 
dejaron todo atrás y comenzaron un nuevo capítulo 
en una ciudad desconocida.

Cultivando en tierra hostil
La nueva ciudad era profundamente religiosa y 
hostil a su fe cristiana. «A las niñas se las casaba 
con nueve años. Los castigos eran severos. Algunos 
incluso llevaban espadas y no temían usarlas».

Pese a la amenaza, siguieron hablando de Dios 
y reflejando su carácter. «Algunos nos acusaban 
de ser judíos, otros nos llamaban enemigos del 

«ESTE TIPO DE VIDA EXIGE 
UNA VALENTÍA QUE SÓLO 
PUEDE VENIR DE ÉL»

islam. Pero, por la gracia de Dios, no nos hirieron 
físicamente… hasta ese momento».

Pasaron años sin ver fruto. «Predicábamos cuando 
podíamos, pero nadie respondía. Nos sentíamos 
inútiles». Hasta que un día, al pasear cerca de una 
iglesia cerrada, un joven se les acercó y preguntó 
discretamente: «¿Sois cristianos?». Mohsen respondió 
con sabiduría: «Tú eres el que lo ha dicho».

El joven, atrapado en la adicción, había soñado 
con Jesús. «Vino a nuestra casa, compartimos las 
buenas noticias con él y aceptó a Cristo», recuerda 
Neda. «A través de él, otros vinieron a la fe también. 
¡Lo que parecía una tierra estéril se convirtió de 
repente en tiempo de cosecha!».

La vida como cristianos clandestinos en Irán seguía 
siendo una lucha diaria. «Había noches en las que 
no podíamos orar en paz. Sufríamos muchas formas 
de persecución». Durante dos años vivieron bajo un 
miedo constante. «¿A quién podía hablar de Dios? 
¿Nos traicionarían?», se preguntaba Neda.

Finalmente tuvieron que destruir todas las Biblias 
de su casa y suspender el ministerio por un tiempo. 
Pero Dios no los abandonó. 

Una noche, pese al peligro, Neda sintió que debía 
invitar a los nuevos creyentes a su casa. «Esa noche, 
Dios derramó Su Espíritu entre nosotros de una 
manera que nunca antes habíamos experimentado. 
Lo que nos mantenía era la gracia de Dios. Este tipo 
de vida exige una valentía que no sale de dentro, 
sólo puede venir de Él. La obediencia nunca es fácil, 
pero Él nos dio las fuerzas para perseverar».

Mujeres, vida, libertad
Desde la muerte de Mahsa Amini en 
2022, Neda ha visto surgir una nueva 
esperanza entre las mujeres iraníes. 
«En las grandes ciudades y entre la 
generación más joven, está creciendo 
una nueva valentía. Las mujeres dan 
su opinión, exigen sus derechos y se 
niegan a ser coartadas por el gobierno o 
viejas tradiciones».

Este despertar ha traído esperanza. 
«Ahora también hay hombres que 
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apoyan a las mujeres, algo que considero una señal 
de verdadera esperanza». Aunque en su región las 
costumbres siguen siendo opresivas, Neda cree que 
el cambio ha comenzado. «El islam y las tradiciones 
aún tienen gran autoridad, pero muchos corazones 
están despertando».

Neda reconoce que la Iglesia en Irán aún enfrenta 
grandes retos. «El mayor de todos es la falta 
de comunidad presencial. No basta con estar 
conectados virtualmente; necesitamos estar juntos».

 La ausencia de espacios para niños es otro desafío. 
«Las familias necesitan un lugar donde se cuide a sus 
hijos mientras los padres reciben alimento espiritual».

La iglesia en casa también cubre necesidades 
prácticas. «Intentamos apoyar donde podemos: 
ayudamos a una joven con discapacidades que no 
puede andar ni ver bien. Pero son muchos los que 
necesitan cuidados».

Muchos nuevos creyentes vienen de contextos 
marcados por la adicción o la pobreza. «Algunos 
viven en talleres de reparaciones o casas con 
ventanas rotas. Otros ni siquiera tienen un móvil 
para unirse a las reuniones virtuales. Las dificultades 
económicas son abrumadoras. Y las heridas del 
pasado son profundas».

Además, deben aprender a dejar atrás viejas 
costumbres. «Algunos traen tradiciones islámicas a 
la iglesia, lo que crea confusión. Incluso después de 
convertirse, siguen luchando con las mismas cargas».

Aun así, Neda se aferra a la esperanza: «La gente 
sigue buscando la verdad, incluso ahora más; y, por 
Su gracia, están encontrando a Dios».

Hoy, gracias a la oración y al apoyo de los 
colaboradores de Puertas Abiertas, Neda recibe 
formación para discipular y liderar grupos, participa 
en conferencias presenciales y acompaña a nuevas 
creyentes en su camino de fe. Aquella niña invisible 
ahora es una voz de esperanza para otros.

11

POR FAVOR, ORA
•	 Ora por Neda y su familia, para que sigan 

firmes y seguros en su fe mientras sirven a 
Cristo en medio del peligro.

•	 Ora para que las mujeres iraníes encuentren 
libertad interior y sean vistas por Dios, 
escuchadas y valoradas dentro y fuera de la 
Iglesia.

•	 Ora por la Iglesia clandestina en Irán, para 
que crezca en unidad, protección y sabiduría 
frente a la persecución.

POR FAVOR, APOYA
•	 Con 20 € podríamos proporcionar biblias 

a dos mujeres de un país donde no es fácil 
acceder a la palabra de Dios.

•	 Con 32 € podríamos proporcionar alimentos 
a una mujer y a su familia que han huido de 
la persecución extrema.

•	 Con 60 € podríamos impartir formación 
sobre cómo sobrevivir a la persecución a una 
mujer vulnerable.

HAZ QUE EL MUNDO 
VEA A LAS MUJERES 
CRISTIANAS BORRADAS 
POR LA PERSECUCIÓN 
EN ORIENTE MEDIO

🙏 Ora 🤝 Apoya 📣 Difunde 
Entra en puertasabiertas.org/invisibles 

«LA GENTE SIGUE 
BUSCANDO LA VERDAD, 
INCLUSO AHORA MÁS»
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V O C E S  D E  L A  P E R S E C U C I Ó N

¿?

Conoce a otras mujeres cristianas perseguidas en la campaña 
#INVISIBLES: puertasabiertas.org/invisibles   

«DIOS ESTÁ USANDO 
A SUS HIJAS»
La líder cristiana iraní Marjan comparte en esta 
entrevista cómo Dios sostiene a las mujeres cristianas 
que viven su fe en secreto: a qué se enfrentan, cómo 
perseveran, cómo es su ministerio y qué podemos hacer 
nosotros como Iglesia global para apoyarlas

PUERTAS ABIERTAS. ¿Cómo se manifiesta hoy la 
persecución contra las mujeres cristianas en Irán?

MARJAN. Las mujeres creyentes enfrentan una 
vigilancia constante. Si su marido o su familia son 
religiosos, todo lo que hacen es observado. Algunas 
no pueden salir solas, ni asistir a una reunión de 
iglesia sin inventar una excusa. Dicen que van al 
gimnasio o a visitar a una amiga, pero en realidad 
van a orar. Hasta eso es peligroso.

Incluso en los hogares más modernos sigue 
habiendo control. Muchos hombres, aunque no 
sean religiosos, quieren saber dónde están sus 
esposas a cada momento. Eso significa que una 
mujer cristiana debe esconder su fe. Las Biblias se 

guardan detrás de radiadores o dentro de la ropa. 
Los cuadernos con versículos se esconden bajo 
las mantas. Algunas leen la Biblia solo desde el 
navegador del móvil, por miedo a que revisen sus 
aplicaciones.

Viven con ansiedad. No pueden celebrar la Navidad 
ni dejar a la vista una cruz. Incluso en funerales o 
reuniones familiares deben guardar silencio, llevar 
el hiyab y fingir que nada ha cambiado. Pero su fe 
crece incluso así, en lo oculto.

«SU FE CRECE INCLUSO ASÍ,
EN LO OCULTO»
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I R Á N

PA. ¿Cómo afecta esto a su vida cotidiana 
y familiar?

M. La presión es continua. Una mujer puede amar 
a su marido, pero si él no comparte su fe, puede 
humillarla o castigarla. Algunas oyen frases como: 
«Eres impura» o «No siento nada por ti». En los 
tribunales, si piden el divorcio, casi nunca se acepta. 
En cambio, se les dice que obedezcan.

El control también llega a los hijos. Muchas madres 
viven con miedo de que sus niños hablen de 
Jesús en la escuela. Recuerdo a una madre cuyo 
hijo repitió en casa escenas violentas que había 
aprendido en una ceremonia islámica. Cuando ella 
protestó, los profesores le dijeron que no podían 

hacer excepciones. Esa es la realidad diaria: no hay 
espacio para ser diferente.

PA. En los últimos años, el movimiento «Mujeres, 
Vida, Libertad» ha cambiado el discurso social. 
¿Esto ha influido también en las mujeres cristianas?

M. Sí, y de una manera profunda. La muerte de 
Mahsa Amini sacudió a todo el país. Por primera 
vez, muchas mujeres se quitaron el velo en público, 

«MUCHAS LIDERAN IGLESIAS 
EN CASA O VIAJAN PARA 
DISCIPULAR A OTRAS»
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algo impensable antes. Fue una reacción a décadas 
de opresión, no solo a una prenda.

El movimiento despertó una nueva valentía, también 
entre las cristianas. Algunas salieron a la calle, 
otras ayunaron y oraron en secreto por la justicia. 
Las iglesias en casa se convirtieron en espacios 
de consuelo y ayuda. Cuando los jóvenes eran 
detenidos, los creyentes visitaban a sus familias 
o llevaban comida a las cárceles. Era su forma de 
decir: «Dios no te ha olvidado».

Aunque las protestas han disminuido, algo cambió 
para siempre. Muchas mujeres que antes se 
definían por las normas ahora se definen por su 
valor. Hay una nueva conciencia: cada persona tiene 
derecho a ser respetada y libre.

PA. ¿Cómo viven y sirven las mujeres cristianas 
que lideran ministerios dentro de esta realidad  
tan hostil?

M. Con mucha valentía. Muchas lideran iglesias 
en casa o viajan para discipular a otras. Pero todo 
requiere planificación y discreción. No pueden llevar 
Biblias ni material visible. A veces anotan versículos 
en un papel y lo esconden entre sus cosas.

Los viajes son peligrosos. Una hermana me contó: 

«En el autobús sentí una mano detrás de mí, pero no 
podía decir nada. Solo oré». Cada desplazamiento 
es una prueba de fe.

Algunas mujeres viajan de noche entre ciudades 
para reunirse con creyentes aisladas. Llevan 
un hiyab impecable para evitar sospechas. Si el 
conductor del taxi pregunta demasiado, fingen 
que van a visitar a una tía o a trabajar. Pero cuando 
llegan, oran, enseñan y animan a otras mujeres. Al 
final del día, regresan exhaustas, pero con gozo: 

saben que alguien ha escuchado el nombre de 
Jesús por primera vez.

PA. ¿Qué diferencia a las mujeres iraníes de otras 
de Oriente Medio?

M. Las iraníes son muy críticas y valientes. 
Incluso antes de conocer el Evangelio, se hacen 
preguntas sobre la religión y la vida. En otros 
países musulmanes, muchas mujeres aceptan sin 
cuestionar. Pero en Irán, las mujeres se atreven 
a preguntar: «¿Es esto verdad? ¿Por qué debo 
obedecer sin entender?».

Esa actitud las lleva a buscar la verdad, y cuando 
descubren el amor de Jesús, no pueden callarlo. A 
pesar del miedo, siguen compartiendo Su nombre, 
aunque sea con sus familias. Su fe tiene raíces 
profundas, porque les ha costado todo.

PA. ¿Ha aumentado la persecución en los 
últimos años?

M. Sí, sin duda. Antes las autoridades intentaban 
disimular sus acciones; ahora actúan abiertamente. 
Las redadas, los interrogatorios y las amenazas 
ocurren todo el año. Incluso tener una Biblia puede 
ser motivo de arresto.

La represión se ha vuelto más directa. Muchas 
iglesias en casa se han dispersado y algunos líderes 
están en prisión. Pero, al mismo tiempo, el Espíritu 
Santo está obrando. Las mujeres no se rinden. En 
medio del miedo, siguen compartiendo el Evangelio 
con vecinos y familiares. Son la columna silenciosa 
de la Iglesia en Irán.

PA. ¿Qué papel desempeñan las iglesias 
clandestinas y la Iglesia mundial en el 
fortalecimiento de estas mujeres?

M. Un papel vital. Las reuniones a través de Internet 
y las conferencias secretas son un salvavidas. 
Cuando las mujeres pueden conectarse, aunque 
sea por unos minutos, sienten que respiran 
espiritualmente. Allí reciben enseñanza, oración y la 
certeza de que no están solas.

«(LAS MUJERES) SON LA 
COLUMNA SILENCIOSA DE LA 
IGLESIA EN IRÁN»
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Las conferencias presenciales organizadas por 
colaboradores de Puertas Abiertas son una bendición 
especial. Muchas mujeres, sometidas a una vida 
de control, experimentan por primera vez libertad. 

Pueden orar en voz alta, estudiar la Biblia, descansar 
y ser escuchadas. Es un tiempo de sanación.

Pero todo esto requiere apoyo externo. En Irán 
no se pueden organizar reuniones seguras sin 
ayuda internacional. Las restricciones de viaje y la 
situación económica lo impiden. Cuando la Iglesia 
mundial ora, ofrece recursos y financia la formación, 
abre puertas que nosotras solas no podríamos abrir.

PA. ¿Qué consejo darías a los cristianos que 
quieren apoyar a sus hermanas en Irán?

M. Primero, orad. La oración no es un gesto 
simbólico: nos sostiene. Cuando sabemos que 
alguien en otra parte del mundo está orando, 
recuperamos fuerza. Segundo, escuchad. Entended 
nuestro contexto antes de dar consejos o ideas 
desde fuera. Aquí, una mujer no puede simplemente 
llamar a la policía si sufre abuso. Los sistemas están 
en su contra.

Y tercero, permaneced a nuestro lado. No solo 
con palabras, sino con compromiso. La Iglesia iraní 
está creciendo gracias a mujeres que sirven con 
humildad y riesgo. No necesitamos permiso para 
actuar, ya estamos actuando. Lo que necesitamos 
es que la Iglesia global nos vea, crea en nosotras y 
camine junto a nosotras.

PA. ¿Qué te da esperanza cuando ves tanta 
oscuridad?

M. Ver a las mujeres seguir adelante. Aun con 
miedo, siguen amando, sirviendo, evangelizando. 
Las veo sonreír en medio del dolor y pienso: «Dios 
está aquí». Cada vez que una madre enseña a su 
hija a orar en secreto, cada vez que una esposa ora 
por su marido no creyente, el Reino de Dios avanza.

«LAS BIBLIAS SE GUARDAN 
DETRÁS DE RADIADORES»

15
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T U  I M PA C T O

16

Imagen representativa de una mujer en la ciudad iraní de Shiraz

Apoya a otras mujeres cristianas perseguidas en la campaña 
#INVISIBLES: puertasabiertas.org/invisibles   

«DIOS NOS HABÍA 
ENVIADO ÁNGELES»
Gracias a las oraciones y apoyos recibidos a través de Puertas Abiertas, Roya 
vive y refleja un amor profundamente necesario en Irán

VOCES EN EL SILENCIO  ABRIL 2026
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Roya creció en una familia musulmana muy 
religiosa en Irán. Desde pequeña, se esforzó por 
cumplir todas las normas: ayunaba, oraba, llevaba 
el hiyab y estudiaba el Corán con devoción. 
«Realmente pensaba que estaba siguiendo el 
camino correcto», recuerda.

Sin embargo, a pesar de su celo, su vida se 
desmoronó. No podía tener hijos, su marido le 
fue infiel y la depresión se apoderó de ella. Oró, 
ayunó, peregrinó… pero el silencio de su religión 
era insoportable. «Sentía que no había nadie al otro 
lado», confiesa.

Una noche, desesperada, clamó: «¡Jesús, si 
realmente estás vivo, ven y ayúdame!». Poco 
después, descubrió por televisión un canal cristiano. 
Las palabras de un pastor le atravesaron el corazón: 
«Tú que sufres, ¡ven! Dios te está llamando». Aquella 
noche, tras veinte años de dolor, su corazón 
cambió. «La alegría que experimenté fue diferente a 
cualquier otra cosa», recuerda.

Su fe creció en secreto, con un pequeño grupo 
de creyentes que se reunían discretamente en un 
coche para orar. Con el tiempo, esa comunidad 
se fortaleció gracias al apoyo de cristianos de 
otros lugares. Un día, tras contactar con una 
cadena cristiana, una pareja de creyentes acudió 
a enseñarles y animarles. «Cuando entraron en 
nuestro hogar, su presencia fue como una luz. Sentí 
que Dios nos había enviado ángeles».

Pero la conversión de Roya no pasó inadvertida. 
Su familia la repudió, y su antigua comunidad 
religiosa la denunció públicamente. Fue arrestada, 
interrogada y amenazada con diez años de prisión o 
la pena de muerte. Le exigieron negar a Cristo ante 
las cámaras. Pero Roya permaneció en silencio, con 
lágrimas en los ojos, firme en su fe.

La persecución la llevó a perder casi todo, pero no 
su esperanza. Su marido también encontró a Jesús 
y juntos formaron una iglesia en casa. «Nada podía 
arrebatarme mi alegría», dice. Aunque el gobierno 
la vigila y vive bajo amenaza, continúa sirviendo a 
mujeres que han sido silenciadas o heridas por 
la opresión.

Actualmente, Roya acompaña a creyentes en riesgo 
y comparte la Palabra con mujeres que necesitan 
descubrir que son amadas y vistas por Dios.

Gracias a la oración y el apoyo de los colaboradores 
de Puertas Abiertas, Roya recibe formación bíblica, 
participa en conferencias presenciales y se conecta 
a reuniones a través de Internet con otros creyentes 
clandestinos. Estas oportunidades la fortalecen y 
le dan nuevas herramientas para servir a Dios en 
medio de la persecución.

Sin embargo, la necesidad sigue siendo grande. 
Las iglesias en casas carecen de material bíblico, 
de recursos para discipular y de apoyo emocional. 
Muchos líderes viven agotados y en constante 
riesgo. Roya pide que no dejemos de orar por ellos: 
«Todavía hay muchas almas sedientas esperando oír 
que son amadas, elegidas y libres».

La historia de Roya demuestra que tu oración y 
tu apoyo llegan más lejos de lo que imaginas. Allí 
donde el mundo borra, Dios restaura; y donde 
el miedo reina, Su amor sigue encendiendo la 
esperanza y haciendo visible lo invisible.

•	 Ora para que Roya y otros líderes cristianos 
en Irán sigan firmes y llenos del Espíritu Santo.

•	 Ora por las mujeres iraníes perseguidas, 
para que descubran que son vistas y amadas 
por Dios.

•	 Ora por los colaboradores de Puertas Abier-
tas, para que puedan seguir equipando y 
animando a la Iglesia clandestina en Irán.

ORAORA

«NADA PODÍA ARREBATARME 
MI ALEGRÍA»

LMP
10
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 La Iglesia es un solo cuerpo. 
 Si una parte sufre, todas las partes sufren con ella. 
 1 CORINTIOS 12:26 

Gracias por orar por nuestros hermanos y hermanas 
en Irán y Oriente Medio. Estas son algunas formas 
en las que puedes orar ahora mismo:

Oración por los presos en Irán

•	 Ora por la protección de los presos, para que 
no sean utilizados como escudos humanos ni 
explotados en tiempos de conflicto. 

•	 Pide a Dios que proteja sus vidas, defienda 
la justicia y los rodee con su misericordia 
y presencia.

Oración por las mujeres embarazadas en Irán

•	 Ora por las madres que se encuentran en las 
últimas semanas de embarazo, que enfrentan 
un estrés intenso y un acceso limitado a los 
hospitales y la atención médica.

•	 Pide por paz, partos seguros, protección tanto 
para la madre como para el niño, y la provisión 
divina de ayuda médica donde parece imposible.

Oración por los niños iraníes que viven bajo 
los bombardeos

•	 Ora por los niños que escuchan 
constantemente explosiones y viven con miedo.

•	 Ora por la restauración emocional, la protección 
de sus mentes y corazones, y que Dios sea su 
refugio y consuelo.

Oración por aquellos que atraviesan dificultades 
económicas en Irán 

•	 Ora por las familias que luchan bajo una severa 
presión económica.

Un llamamiento urgente a la  oración 
por Irán y la región

E N  O R A C I Ó N

•	 Pide a Dios por provisión, oportunidades de 
trabajo, pan de cada día y sabiduría para que 
los líderes tomen decisiones económicas justas 
y estabilizadoras.

Oración por la Iglesia y nuestros hermanos y 
hermanas en Irán

•	 Ora por la protección de la Iglesia iraní y de 
todos los creyentes en regiones vulnerables.

•	 Pide por fuerza, resistencia, audacia, sabiduría 
y gracia multiplicada en estos tiempos difíciles.

•	 Ora para que la Iglesia sea una luz, un refugio y 
una fuente de esperanza.

Oración por la protección en Oriente Medio

•	 Ora por la protección de Dios sobre los civiles 
en Oriente Medio y otros países afectados por 
la guerra.

•	 Pide por el fin de la violencia, la protección de 
los inocentes y el establecimiento de la paz.

Oración por Irán: por la justicia, la libertad y 
la unidad 

•	 Ora por la unidad, la perseverancia, la 
solidaridad y la sabiduría entre el pueblo de Irán.

•	 Pide a Dios que guíe el proceso de búsqueda 
de la justicia y la libertad, y que proteja a 
quienes defienden la rectitud.

«Hay un profundo anhelo de libertad en 
los corazones de nuestro pueblo. Si este 

doloroso momento se convierte en un punto 
de inflexión hacia la justicia y la verdadera 

libertad, mi oración es que no conduzca a 
una mayor destrucción, sino a la restauración 

de la dignidad, la esperanza y la paz»

MANSOOR 
Cristiano iraní y experto de Puertas AbiertasEN IRÁN

Los colaboradores de Puertas Abiertas en países vecinos 
ofrecen apoyo a los cristianos de la región mediante 
programas de discipulado, atención postraumática, 
formación bíblica y ministerios a través de Internet.

Lee los «Testimonios de guerra en Irán» en 
nuestra web: puertasabiertas.org/actualidad.

Envía tu apoyo a los cristianos perseguidos de 
Oriente Medio: puertasabiertas.org/donar
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ESPACIO JOVEN

DESCARGA LOS RECURSOS GRATUITOS
puertasabiertas.org/jovenes

Escanea este QR para descubrir cómo fue 
esta reunión de jóvenes real.
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º

«EL MUNDO NECESITA 
ESCUCHAR ESTO»

Formas de realizar un donativo 

La Caixa: 
ES09 2100 7761 2702 0010 8199

BBVA: 
ES17 0182 6546 42 0201574370

Por favor, en el concepto indica: 
INVISIBLES (NOMBRE y APELLIDOS)

Al realizar una transferencia bancaria, 
indica como beneficiario: Misión Cristiana 
Puertas Abiertas.

Envíanos el comprobante por una de estas 
vías: donaciones@puertasabiertas.org o por 
WhatsApp al 955 944 770.

Mediante transferencia o ingreso en una de 
las cuentas indicadas más abajo.

Haciendo un bizum con el código 33559 en 
donaciones a ONG

A través de www.puertasbiertas.org

MUJERES CRISTIANAS PERSEGUIDAS

«Las mujeres tienen un papel fundamental 
en la Iglesia, y sus contribuciones deben ser 
reconocidas y apoyadas». 

Esta inspiradora frase nos llega nada más y nada menos que 
desde Irán, el décimo país más peligroso del mundo para seguir 
a Jesús. Y sin embargo, allí la Iglesia está creciendo «gracias a 
mujeres que sirven con humildad y riesgo». 

A algunas de ellas las conocerás dentro de esta revista, al 
igual que a la líder cristiana iraní que nos ha concedido estas 
declaraciones entre otras muchas realmente sorprendentes... 
y desafiantes. 

«Veo a mujeres defenderse, buscando educación, leyendo en 
secreto la Biblia, susurrando sus sueños en hogares donde se 
espera que permanezcan en silencio». 

Sé una voz en el silencio: apoya a las mujeres cristianas 
ocultas por la persecución.

Con 60 € podríamos impartir formación sobre cómo 
sobrevivir a la persecución a una mujer vulnerable.  

Orar por ellas y apoyarlas es verlas. Entra en 
puertasabiertas.org/invisibles. 


